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Bettgeflüster im Pflegebett mit Astrid Rothe-Beinlich
Pressemitteilung 159/07 vom 26.09.2007

In Würde altern – Pflege bewegt Deutschland

Für eine besondere Aktion geht Grünenpolitikerin Astrid Rothe-Beinlich am Donnerstag, den 27.09.07,
bereits um 16.00 Uhr ins Bett. Auf dem Erfurter Anger baut der Landesverband Thüringen der
Arbeiterwohlfahrt ein Pflegebett auf, welches derzeit durch ganz Deutschland tourt, um auf die Situation
der zunehmend alternden Gesellschaft und den Umgang mit Alter und Pflege aufmerksam zu machen.
Unter dem Motto "Pflege braucht Gesellschaft" stehen den Veranstaltern zahlreiche Gäste für ein
Gespräch an diesem ungewöhnlichen Ort zur Verfügung.

"Mein Ziel ist es, zu einem guten Leben und somit guter Pflege auch im Alter zu kommen und zwar für
alle – unabhängig von ihrem Geldbeutel. Außerdem gilt es denen Danke zu sagen, die Tag für Tag
bereits aufopferungsvoll Pflege leisten – im Beruf genauso wie im privaten Bereich. Älter werden gehört
zum Leben dazu – auch in der heutigen schnelllebigen Zeit. Ich möchte diesen Tag nutzen, um inne zu
halten und mit denen ins Gespräch zu kommen, die bereits aktiv sind in der Pflege oder auf die diese
Problematik zukommt. Deren Erfahrungen, Ängste und Forderungen müssen Gehör finden. Zudem ist die
Pflegeaktion Anstoß, darüber nachzudenken, wie wir selbst uns unser Alter vorstellen.
Generationengerechtigkeit heißt auch, Alt und Jung zusammen zu führen und einander zu helfen sowie
aufeinander Rücksicht zu nehmen. Zudem ist Pflege nach wie vor in überwiegend weiblicher Hand. Ich
wünsche mir, dass auch Männer gleichermaßen Verantwortung in der Pflege – gerade im häuslichen
Bereich - übernehmen", beschreibt Astrid Rothe-Beinlich ihre Motivation zur Teilnahme am
"Bettgeflüster".

BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN unterstützen das Grundanliegen von Bundesministerin Schmidt, bezahlten
Pflegeurlaub zu gewähren, wenn ein Pflegefall in der Familie auftritt. "10 Tage sind aus unserer Sicht
allerdings zu wenig , um den Pflegenden tatsächlich und nachhaltig zu helfen sowie Perspektiven
aufzuzeigen", so Astrid Rothe-Beinlich abschließend.
Nähere Informationen zur bundesweiten Aktion finden Sie hier: www.pflege-bewegt-deutschland.de
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